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u Erste Hilfe Refresher für Jäger

Herzlich willkommen

www.redcross.edu

Der Nothilfekurs und der Reanimation Grundkurs (BLS-AED)

wurden in Zusammenarbeit von SLRG, SMSV, 

BABS und SSB entwickelt.
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Hansruedi Schiesser

KL / TL SV Balzers

Ihr Kursleiter heute:
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Themen:

• Grundlagen

• BLS – AED

• Verletzungen BWA

• Wunden

• Einflüsse der Sonne
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Rettungskette

Bergen/

Alarmieren
u Lebensrettende

Sofort-

massnahmen

u Weitere 

Hilfe
u

Transportfähigkeit

Erstellen/erhalten
u Notfallstationu

Laie Rettungsdienst
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Rot:

Schauen

u Situation überblicken

u Was ist geschehen?

u Wer ist beteiligt?

u Wer ist betroffen?

Gelb:

Denken

u Gefahren erkennen

u Gefahr für Helfende?

u Gefahr für Unfallopfer?

u Gefahr für andere Personen?

Grün:

Handeln

u Für Sicherheit sorgen

u Nothilfe leisten

Fachhilfe

alarmieren

144

Nothilfe u BLS-AED-Schema anwenden

M.FOL.032.2012

Verhalten bei einem Notfall

Rot:

Schauen

Gelb:

Denken

Grün:

Handeln

Fachhilfe

alarmieren

Nothilfe

u Situation überblicken

u Was ist geschehen?

u Wer ist beteiligt?

u Wer ist betroffen?

u Gefahren erkennen

u Gefahr für Helfende?

u Gefahr für Unfallopfer?

u Gefahr für andere Personen?

u Für Sicherheit sorgen

u Nothilfe leisten

144

u BLS-AED-Schema anwenden
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Notrufnummern

Sanität Polizei

Europäischer 
Notruf

Feuerwehr

Rega Tox-Zentrum
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u Wo?

u Wer?

u Was?

u Wann?

u Wie viele?

u Weiteres?

u Rückmeldung

Meldeschema
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Themen:

• Grundlagen

• BLS – AED

• Verletzungen BWA

• Wunden

• Wärmeeinfluss
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Vitalfunktionen
Kreislauf

Atmung Zentrales 

Nervensystem
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Auffinden einer Person

Bewusstsein

prüfen erkennbare Atmung

30 Thorax-

kompressionen

Situationsgerecht 

helfen

Bewusstlosenlagerung 

Seitenlagerung 2 x beatmen

vorhanden vorhanden

nicht vorhanden nicht vorhanden

gegebenenfalls

Wechsel
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BLS-AED-Schema
Bewusstlose Person; Bewegungs-/reaktionsloses Kind

Nach Hilfe rufen

Seitenlagerung; BewusstlosenlagerungAtmung normal?

Alarmierung Tel. 144; AED holen oder anfordern

30 Thoraxkompressionen gefolgt von 2 Beatmungsstössen oder

mind. 100 Thoraxkompressionen pro Minute ohne Beatmung bis AED eintrifft

AED trifft ein

defibrillierbar

1 Defibrillation

BLS sofort wieder aufnehmen; 30 : 2 während 

2 Minuten oder mind. 100 Thorax

kompressionen pro Minute ohne Beatmung

nicht defibrillierbar

BLS sofort wieder aufnehmen; 30 : 2 während 

2 Minuten oder mind. 100 

Thoraxkompressionen pro Minute ohne 

Beatmung

Mit BLS weiterfahren bis professionelle Helfer 

übernehmen oder die Person sich bewegt

Rhythmus

Reanimations-Richtlinien 2010

Swiss Resuscitation Council (SRC)

Nein Ja
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Themen:

• Grundlagen

• BLS – AED

• Verletzungen BWA

• Wunden

• Einflüsse der Sonne
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Bewegungsapparat

Aktiver 

Bewegungsapparat

Passiver 

Bewegungsapparat
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Bruch / Verstauchung 
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Erste Hilfe

u Verletzten Körperteil so wenig wie möglich bewegen

u Alarmieren

u Witterungsschutz

u Schmuck mit Hilfe des Patienten vorsichtig entfernen 

u Verletzten Körperteil ruhig stellen

u Bei geschlossenem Bruch kühlen, bei offenem Bruch 

und starker Blutung: Blutstillung,Wunde steril abdecken

u Bruchbereich ruhig stellen

u Betreuung und Überwachung

Knochenbruch
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u Pause

u Eis

u Compression

u Hochlagern

PECH-Schema



© Schweizerischer Samariterbund

Samariterverein Balzers
M.FOL.001.2012

u Auffahrunfall

u Sturz aus Höhe

u Unfall bei Fahrt mit hoher Geschwindigkeit

u Starke Schläge auf den Kopf

u Stich- und Schussverletzungen

u Badeunfall: Kopfsprung

Wirbelsäulenverletzung

Ursachen
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u Unfallhergang beachten

u Patienten nicht unnötig bewegen

u Alarmieren

u Weitere Massnahmen

w Kopf stabilisieren

w Vorgehen nach BLS-AED-Schema

w Witterungsschutz

Wirbelsäulenverletzung

Nothilfe
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Themen:

• Grundlagen

• BLS – AED

• Verletzungen BWA

• Wunden

• Einflüsse der Sonne
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u Flache Lagerung

u Verletzten Körperteil hoch halten

u Gegendruck mit saugfähigem Material in die Wunde

u Blutung mit Druckverband stoppen

u Nach der Blutstillung den verletzten Körperteil 

hoch lagern und ruhig halten

u Alarmieren

Blutstillung
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Symptome

u Rötung u Schwellung

u Überwärmung u Schmerzen

u Funktionseinschränkungen u Eiter

u Schwellung und Druckschmerz der Lymphknoten

u Rot-blaue Verfärbung der Lymphgefässe

u Fieber

Achtung: Starrkrampf (Tetanus)

Wundinfektion
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Themen:

• Grundlagen

• BLS – AED

• Verletzungen BWA

• Wunden

• Einflüsse der Sonne
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Symptome

u Hochroter, heisser Kopf

u Nackensteife und Kopfschmerzen

u Übelkeit und Erbrechen

u Temperatur meistens normal

Sonnenstich
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Erste Hilfe

u Patienten sofort in Schatten bringen

u Kleider öffnen

u Oberkörper hoch lagern, abkühlen

u Alarmieren bei Bewusstseins- und 

Verhaltensstörungen 

oder Temperatur > 40°

u Flüssigkeitszufuhr, vorzugsweise isotonische 

Lösung 

u Arzt konsultieren

u Betreuung und Überwachung

Sonnenstich
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Symptome

u Verhaltensstörungen

u Heisse Haut, erhöhte Temperatur

u Schwindel

u Manchmal fehlendes Schwitzen

u Bewusstseinsstörungen

u Selten Krampfanfälle

Hitzschlag
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Erste Hilfe

u Alarmieren

u Sofort vorsichtig kühlen

u Lagerung in kühler Umgebung, Schatten

u Bei ansprechbarem Patienten Getränke geben

u Oberkörper hoch lagern

u Weiter kühlen

u Bei Bewusstlosigkeit: BLS-AED-Schema 

Hitzschlag
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Herzlichen Dank !


